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我是 Susannah Bloch 博士，呼吸科顾问医生，我们为许多有肺结节的患者提供治疗。通过这些患

者，我们了解到，患者在最初得知自己肺里存在结节时，会感到非常困惑，并可能心生疑问。我们

希望通过这个视频，来让您放松心态，并解释有了肺结节意味着什么。 

出现与肺或呼吸相关的症状非常普遍。医生可能会让您拍胸部 X光片，或进行CT扫描以便获得肺部

影像。有时可能会出于其他原因进行扫描检查，例如进行心脏或肾脏诊断。这种情况下，如果肺部

出现在影像中，医生也会查看部分肺部或全肺。 

我是 Richard Lee 博士，呼吸科顾问医生。我们查看肺部扫描影像时经常发现的问题之一就是肺结

节。肺结节有时也被称作肺部结节，这两个术语表达的意思相同。在胸片或 CT扫描影像中发现结节

是非常普遍的。结节的意思是肺部有一小片密度相对较大的区域。在影像中显示为一个圆点。结节

通常很小，尺寸小于 30 毫米，不会引发任何症状，也不会影响肺功能或呼吸功能。医生或专科护士

有时可能会让您一同查看扫描影像，从而帮助您理解片子显示的内容。这是一张 CT扫描胸片，黑色

的区域就是肺，屏幕右侧的白点就是肺结节。高达 35%的人在接受覆盖肺部的 CT 扫描时会发现存

在结节。有时可能会在您的肺部发现多个结节，这种情况并不意味着比只有一个结节更加严重。结

节的诱因有很多，其中包括小范围感染、疤痕或者甚至是肺内的正常腺体。曾经患过肺结核的人出

现结节的情况比较常见。极少数情况下，这些结节可能是早期肺癌的最初表象。如果是这种情况，

早发现就会大大提高治愈率。 

我是 Sarah Sheard 博士，放射科顾问医生。作为一名肺结节专家，我会查看结节的大小及其外观细

节和特征，以便帮助确定哪些结节需要随诊或诊断，哪些不需要。我们还会考虑许多其他因素，例

如年龄和其他病史。通过对几千人的扫描和检查结果进行研究，我们知道了哪些结节可能会像人们

所担心的方向发展。这些有助于提炼我们在每张影像上看到的内容并告诉我们接下来应该对哪种结

节采取什么措施。第一次扫描时并不一定就能对结节进行准确定性。在这些情况下，我们可能会让

您再接受一次或多次扫描，从而查看结节在一段时间内是发生了变化，还是保持不变。在不同时间

段重复扫描检查的过程有时被称为结节监测或主动监测。大多数肺结节大小不会发生变化，有时甚

至会变小，甚至消失。如果在一系列扫描中，结节都没有变大，那么就不需要采取进一步后续行

动。大多数肺结节不会改变，但针对少数人，我们可能会要求进行进一步的检查。 
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少数结节可能会发展为早期肺癌，所以对这部分结节进行适当随诊非常重要。如果结节是癌性的，

尽早诊断大有帮助，因为我们可以提供更多的治疗方案，并且可以获得更好的治疗成果。重要的是

要记住一点，一般情况下，结节属于早期肺癌的风险很小，医生或专科护士会与您讨论您个人面临

的风险。如果您有任何问题，您可以随时提出。如果您的扫描显示存在肺结节，以下类型的临床医

生可能会需要参与您的诊疗过程：呼吸科顾问医生、放射科顾问、放射科顾问医生、肺结节临床护

士专科、专科实习医生或是团队协调员，负责帮助管理您的诊疗过程。我们是一个多学科团队，所

有团队成员通力协作，共同为您提供诊治。所有接受过肺结节检查的患者都可以与医生或专科护士

预约，讨论检查结果和下一步计划。具体形式可能是当面会谈、也可能是通过电话、视频医疗或信

件。如果您有任何担忧或焦虑，尤其是在等待看诊期间，请务必告诉医生或护士。 

肺结节是检查中非常常见的情况，我们的团队随时为您提供支持并与您合作，回答您的任何问题。

如果您希望了解更多信息，您可以从本视频下方的链接或从您的医院获得有用的资源。 


