NHS

Guzki w ptucu:

wyjasnienie dla pacjentow

Wiemy, ze moment, w ktorym pacjent jest informowany o guzku w ptucu, moze by¢ dezorientujgcy i
wywotywac pytania. Ta ulotka zostata opracowana, aby pomdéc wyjasnic, co oznacza, ze w ptucach
istnieje guzek oraz aby wskazac¢ pacjentowi, czego moze sie spodziewac.

Co oznacza ,,guzek w ptucu”?

Do znalezienia guzka w ptucu podczas
przeSwietlenia klatki piersiowej lub tomografii
komputerowej dochodzi czesto. Okreslenie ,guzek w
ptucu” opisuje niewielki, bardziej zwarty obszar
ptuca, ktoéry pojawia sie na obrazie.

Czeste cechy:

*  Zwykle mate o szerokosci
ponizej 30mm

*  Nie wywotujg objawdéw oraz

* Nie wplywajg na czynnos¢ ptuc i nie
zaktécajg oddychania.

Lekarz lub pielegniarka specjalista mogg pokazac
pacjentowi obraz jego ptuca, aby pomoc mu
zrozumiec, co oglgdamy. Na obrazie TK klatki
piersiowej (ponizej) obszary zaznaczone na czarno
to ptuca, a guzek w ptucu jest widoczny jako biata
plama w ptucu.

Jak czesto wystepuja guzki w
ptucach?

Nawet u 35% o0séb, u ktérych wykonuje sie
tomografie komputerowg obejmujaca ptuca,
wykrywa sie guzek.

Czasami podczas badania znajduje sie wiecej niz

jeden guzek w ptucach. Niekoniecznie jest to
Zjawisko powazniejsze niz pojedynczy guzek.

Jak wykryto u mnie guzek w ptucu?

Bardzo czesto zdarza sie, ze w przypadku wystgpienia
objawéw zwigzanych z ptucami lub oddychaniem
lekarz moze poprosi¢ o wykonanie przeswietlenia
klatki piersiowej lub tomografii komputerowej w celu
uzyskania obrazéw pfiuc.

W innych przypadkach skanowanie moze zosta¢
wykonane z innych powoddéw (np. w celu oceny
serca lub nerek). Jesli tak, czesci ptuc widoczne na
obrazie nadal zostang sprawdzone przez lekarza.

Czasami guzek w ptucu nazywa sie takze
»-guzkiem ptucnym?”, ale oba terminy oznaczajqg to
samo.

Co mogto spowodowac

pojawienie sie guzka w ptucu?

Guzek mogt powstac z wielu roznych przyczyn. Nalezg
do nich:

* maly obszar zakazenia

*  blizny

*  prawidiowe gruczoty w ptucach

*  przebyta gruZlica (TB).

W niewielkiej liczbie przypadkdéw guzki mogg by¢
pierwszymi objawami wczesnego raka ptuc. Jesli tak,

ich wczesne wykrycie sprawia, Ze szansa na
wyleczenie jest duzo wieksza.



Na co zwraca sie uwagq podczas

przegladania badan

obrazowych?
Lekarze i specjalistyczne pielegniarki zwracajg uwage
na wielkos¢ guzka oraz cechy jego wyglgdu, aby
pomoc w podjeciu decyzji, ktdre guzki wymagaja
obserwacji lub oceny.

Nie wszystkie guzki wymagajq dalszej obserwacji.
Przestrzegamy krajowych wytycznych, ktore
zostaty opracowane na podstawie dowodow z
badan klinicznych z wykorzystaniem tysiecy badan
obrazowych pacjentow i ich wynikéw.

Te wytyczne i opisane funkcje pomagajg nam
zdecydowad, co zrobi¢ dalej w przypadku kazdego
rodzaju guzka, i jak wybrac te, ktére mogg wymagac
dalszych dziatan.

Bierzemy réwniez pod uwage wiele innych czynnikow,
takich jak wiek i choroby, ktore przeszedt pacjent.

W jaki sposéb bedzie
obserwowany guzek w
ptucu?

Po pierwszym badaniu
obrazowym nie zawsze
mozna stwierdzi¢, czym
jest guzek. W takich
przypadkach mozemy
zaproponowac wykonanie
jeszcze jednego lub
wiekszej liczby badan
obrazowych, aby
sprawdzi¢, czy guzek
zmienia sie lub pozostaje
taki sam przez pewien czas.

Wiekszos¢ guzkéw w ptucach pozostaje tej samej
wielkosci, zmniejsza sie lub nawet zanika. Jesli
guzek nie powiekszyt sie w trakcie serii badan, nie
jest wymagana dalsza obserwacja. Wigkszos¢
guzkow w ptucu nie podlega zmianom.

Proces wielokrotnych badan obrazowych i
przegladania ich wynikow nazywany jest niekiedy
Lobserwacjg guzka” lub ,aktywnym
monitorowaniem”.

Co sie stanie, jesli méj lekarz lub
specjalistyczna pielegniarka
poinformuje mnie, ze potrzebuje
innych badan?

Niewielka liczba os6b moze zostac¢ poproszona o

poddanie sie bardziej specjalistycznym testom po
badaniu TK.

Dzieje sie tak, poniewaz niewielka liczba guzkow
moze przeksztalciC sie we wczesnego raka piuca i
wazne jest, aby prowadzi¢ ich obserwacije.

Jesli guzek ma charakter nowotworowy, staramy sie
wczesnie go zdiagnozowac, abysmy mogli zaoferowaé
wiecej opcji leczenia, i jesli to mozliwe, dgzy¢ do
wyleczenia.

Nalezy jednak pamietac, ze ogdlne ryzyko, ze guzek
jest wczesnym rakiem pluca, jest niewielkie.

Lekarz lub pielegniarka specjalista majg obowigzek
porozmawiania z pacjentem o ryzyku, a pacjent zawsze
moze zadac¢ im dowolne pytania. Opracowalismy
rowniez kilka czesto zadawanych pytan na wypadek
checi uzyskania dalszych informacji

Wsparcie dla pacjenta i rodziny

Jesli w badaniu obrazowym wykryto guzek w
ptucu, zespdt interdyscyplinarny (MDT) wspodtpracuije,
aby zapewni¢ pacjentowi opieke. W sktad zespotu
mogag wchodzi¢ lekarze specjalisci chordb uktadu
oddechowego, chirurdzy i lekarze stazysci, specjalista
radiolog, pielegniarki specjalistyczne i koordynatorzy
MDT.

Wizyty bedg zwykle odbywacé sie z pulmonologiem lub
specjalistyczng pielegniarkg w celu omowienia
wynikow badan i dalszych dziatan dla pacjenta.

Kontakty te mogg mie¢ forme osobistych spotkan,
rozméw telefonicznych lub wideo albo listow.

W razie obaw lub niepokoju, zwtaszcza miedzy
wizytami, wazne jest, aby porozmawiac o nich ze
specjalistami.

Nalezy jednak pamietac, ze ogdlne ryzyko, ze guzek
jest wczesnym rakiem pluca, jest niewielkie.

Lekarz lub pielegniarka specjalista majg obowigzek <
porozmawiania z pacjentem o ryzyku, a pacjent (Y[))
zawsze moze zadac im dowolne pytania.

Opracowalismy roéwniez kilka czesto zadawanych

pytan na wypadek checi uzyskania dalszych

informaciji

Podsumowanie

Guzki ptucne sg bardzo czestym zjawiskiem, a
zespot lekarski stuzy wsparciem, wspotpracuje
Z pacjentem i odpowiada na wszystkie jego
pytania. W razie checi uzyskania dalszych
informaciji, nalezy zapoznac sie z filmem i
czesto zadawanymi pytaniami dostepnymi na
naszej stronie internetowe;j.
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